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Basis-veilige zone bij hijsen (dodemans kruis) (!!! PRAKTIJKVOORBEELD) 
 
Houd altijd voldoende afstand van de hijs. Onderstaande richtlijn is een basis-regel en geldt altijd, 
tenzij er voor een specifieke werkwijze extra veiligheidsvoorzieningen zijn getroffen die waarborgen 
dat de medewerker niet geraakt kan worden door de last en dit in een veilige werkwijze / instructie is 
vastgelegd. 
 
De afstand van de medewerker tot het gebied onder de last, moet minimaal gelijk zijn aan X waarbij X 
de afstand is van de bovenkant van de hijs tot de vloer (=X). Bijv: als de hijs 4 meter hoog hangt, 
houdt de medewerker minimaal 4 meter afstand. Dit tot een maximum van 8 meter. 
De afstand Y is minimaal 0,5 meter totdat de last op maximaal 25 cm hoogte boven de plaats van 
bestemming is. De handen/armen mogen zich wel in dat gebied bevinden, maar niet onder de last. 
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Tijdens beweging van de last mag de omstander dus niet in de rode (X) of oranje (Y) vlakken 
aanwezig zijn.  
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