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Praktijkvoorbeeld opzetten (ontruimings)oefeningen

Opbouw van de oefeningen (voorbeeld)

Deze opbouw van oefeningen is te gebruiken voor een BHV-organisatie waarin de
BHV-taken verdeeld zijn onder de BHV'ers (één groep of taakgebied is bijvoorbeeld
brandbestrijder, een andere groep is gespecialiseerd in ontruimen).

1. Theoretische instructie, per groep of taakgebied.

2. Oefeningen op afzonderlijke handelingen b.v. brandbestrijding, reanimatie,
ontruiming, per groep.

3. Oefeningen met een combinatie van handelingen, per groep.

Na deze eerste drie onderdelen volgen complexe oefeningen:

4. Oefening met deelname van verschillende groepen; om te testen of het werk
van de verschillende groepen op elkaar aansluit.

5. Oefening samen met externe hulpverleners volgens een van tevoren
afgesproken scenario.

Na iedere oefening vindt een evaluatie plaats. Leg de verbeterpunten schriftelijk
vast. Soms is het nodig de BHV-organisatie en het bedrijfsnoodplan na het oefenen
aan te passen. Na deze vijf stappen begint de cyclus weer opnieuw.

De opbouw en de inhoud van de oefeningen zijn afhankelijk van de soort en de
omvang van de BHV-organisatie.

Varianten verschillende ontruimingsoefeningen

Als het ontruimen in het bedrijf in de eerste plaats belangrijk is, dan zijn de
volgende varianten mogelijk.

1. Theoretische ontruiming: geef op een tekening aan wat voor incident heeft
plaatsgevonden en laat de BHV’ers opschrijven wat voor actie ze zouden
ondernemen.

2. Ontruimingsoefening: medewerkers (niet-BHV'ers) zijn vooraf ingelicht over

dag en tijdstip.

Ontruimingsoefening: medewerkers zijn vooraf ingelicht over dag of week.

Ontruimingsoefening: medewerkers zijn niet ingelicht.

Complexe ontruimingsoefening: medewerkers zijn niet ingelicht. Bijvoorbeeld

bij een ontruiming vanwege een grote brand. Eén van de viuchtwegen is niet
meer toegankelijk.
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